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Аннотация. В последние годы отмечается рост числа аллергических заболеваний у де-
тей Приморского края. На аллергическую предрасположенность (сенсибилизацию организма ал-
лергенами) в 2009, 2017, 2021 гг. были обследованы группы детей до 7 лет из разных районов края, 
всего за три года 1157 человек, из них в 2021 г. – 797 человек (69 % от общей численности обсле-
дованных). Результаты проведенных кожных проб (тестов) на чувствительность детей к 4 группам 
аллергенов (пыльцевые, бытовые, пищевые, эпидермальные) показали, что часть обследованных 
в 2021 г. детей (36,1 %) имели положительные тесты к аллергенам, циркулирующим в крае. Самая 
высокая доля положительных тестов у детей отмечена к пыльцевым аллергенам, на втором месте 
по количеству положительных проб находятся бытовые аллергены, на третьем – пищевые и эпидер-
мальные. Повышенный уровень сенсибилизации детей связан с высоким антропогенным загрязне-
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нием окружающей среды. В отдельных районах края отмечен рост количества положительных те-
стов у детей на пыльцевые и бытовые аллергены на фоне роста загрязнения атмосферного воздуха. 
Проведена предварительная сравнительная оценка административных территорий края по уровню 
выявленной предрасположенности детей к аллергическим заболеваниям, вызываемым основными 
группами аллергенов. Были выделены две категории районов: с высоким и низким уровнем обще-
го количества положительных тестов (по сумме к 4 группам аллергенов) у дошкольников. Данные 
по Ханкайскому, Пожарскому и Тернейскому районам отсутствуют. Составлена карта-схема пред-
расположенности к развитию аллергических заболеваний у детей дошкольного возраста по сумме 
основных аллергенов. 

 Ключевые слова: аллергические заболевания, комплекс аллергенов, кожные пробы (тесты) на 
чувствительность к аллергенам, сенсибилизация организма, районы Приморского края

Для цитирования: Лозовская С.А., Латышева Л.А., Изергина Е.В., Краснопеев С.М., Цыв-
кина  Г.И., Луценко Г.А. Территориальная оценка рисков развития аллергических заболеваний у 
детей дошкольного возраста в районах Приморского края // Тихоокеанская география. 2026. № 2. 
С. 94–106. https://doi.org/10.35735/26870509_2026_26_8

Original article

Territorial assessment  
of the risks of allergic diseases  
among preschool children in Primorsky Krai

Svetlana A. LOZOVSKAYA1

Candidate of Biological Sciences, Leading research associate
lana.prima12@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-7219-6124

Larisa A. LATYSHEVA1 
Research Fellow, Research associate
l.a.lat@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-4485-6324

Elena V. IZERGINA1

Candidate of Biological Sciences, Senior research associate
izergina_ev@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-7531-1864

Sergey M. KRASNOPEEV1 
Candidate of Physical and Mathematical Sciences, Leading research associate
sergeikr@inbox.ru, O https://orcid.org/0000-0001-8409-7062

Galina I. TSYVKINA2

Candidate of Medical Sciences, Head of the Inpatient Department of the Russian Center for AIDS 
Research
galatsyvkina@mail.ru, https://orcid.org/0009-0006- 9605-4688 

Galina A. LUTSENKO2 
Head of the Inpatient Department of the Russian Center for AIDS Research 
info@kkcsvmp.ru

1Pacific Geographical Institute FEB RAS, Vladivostok, Russia 
2Regional Clinical Center of Allergology and Immunology of the State Autonomous Health Institution 
Territorial Clinical Center (Specialized Types of Medical Care) (RCKAI), Vladivostok, Russia



96

Abstract. In recent years, there has been an increase in the incidence of allergic diseases 
among children of Primorsky Krai. Groups of children under 7 years of age from different areas of the 
region were examined for allergic predisposition (sensitization of the body to allergens) in 2009, 2017, 
and 2021. During the study period, 1,157 children were examined, including 797 in 2021 or 69,0 % of 
the total number of children examined. The results of skin tests conducted in children for sensitivity to 
4  groups of allergens (pollen, household, food, epidermal) showed that some of the children examined in 
2021 (36,1 %) had positive tests to allergens circulating in the region. The highest percentage of positive 
tests was recorded among children to pollen allergens, followed by household allergens, then food aller-
gens, and epidermal allergens. The increased sensitization rate in children is associated with high levels of 
anthropogenic pollution. In some regions of the region, there has been an increase in the number of positive 
tests among children for pollen and household allergens against the background of increased air pollution. 
A preliminary comparative assessment of the intensity of the harmful effects of the main allergens circu-
lating in the region (pollen, household, food, and epidermal) on the development of sensitization among 
preschool-aged children was conducted across the territories of Krai’s districts. Three groups of districts 
were identified: with high and low rates of positive allergen tests in preschoolers, and districts for which 
research data were absent. A medical and geographical map of the intensity of the harmful effects of four 
main types of allergens on the development of sensitization among children has been compiled for specific 
districts of Primorsky Krai.

Keywords: allergic diseases, allergen complex, skin testing for children’s sensitivity to allergens, sen-
sitization, Primorsky Krai districts

For citation: Lozovskaya S.A., Latysheva L.A., Izergina E.V., Krasnopeev S.M., Tsyvkina G.I., Lu-
cenko G.A. Territorial assessment of the risks of allergic diseases among preschool children in Primorsky 
Krai. Pacific Geography. 2026;(2):94–106. (In Russ.). https://doi.org/10.35735/26870509_2026_26_8

Введение

Распространенность аллергических заболеваний (АЗ) в мире с начала XX в. 
постоянно растет. По результатам исследований ВОЗ за последние 30 лет значительно 
увеличилась распространенность этой патологии во всех странах (от 15 до 35 % от общей 
заболеваемости), особенно среди детского населения (до 40 %) [1]. Аллергия занимает 
четвертое место по распространенности среди всех неинфекционных заболеваний. Ал-
лергия  – это нежелательный, аномальный иммунный ответ организма на безвредное для 
других людей вещество (антиген). В структуре АЗ многие исследователи отмечают пре-
обладание бронхиальной астмы, атопического дерматита, аллергического ринита [2–4]. 
Во всем мире около 1150 человек [1] ежедневно умирает от бронхиальной астмы. Иссле-
дования российских и иностранных аллергологов (Турсынбековой Х.К., Мигачевой Н. Б., 
Назаровой Е. В., Мачарадзе Д.Ш. и других) показали, что уровень заболеваемости аллер-
гиями за последние десятилетия возрос во всех странах в связи с широкой распростра-
ненностью, многообразием этиологических факторов, широким спектром аллергенов, 
возрастающей ролью экологии, изменением климата, миграцией населения [5–8]. Растут 
материальные затраты, связанные с оказанием полноценной помощи больным, услож-
няются проблемы диагностики. В связи со сложностью и разносторонностью изучения 
аллергий многие исследователи подчеркивают необходимость комплексного подхода к 
изучению сложившейся ситуации и предлагают рассматривать АЗ как гетерогенные за-
болевания, вызываемые взаимодействием генетических и экологически обусловленных 
факторов окружающей среды [1, 7].

Исследования российских и зарубежных ученых показали, что среди причин, негатив-
но влияющих на здоровье населения, в том числе на возникновение аллергии, экологиче-
ская составляющая превышает 20 % [5, 7, 9]. В связи с этим ВОЗ расширил список офи-
циально признанных заболеваний, обусловленных воздействием факторов окружающей 
среды (экологически обусловленные заболевания), включив в него и аллергии [1, 5, 9]. На 
формирование АЗ на конкретных территориях, кроме уровня и вида аллергенов в окружа-



97

ющей среде, большое влияние оказывает также комплекс таких внешних факторов, как 
экстремальные природные явления, температура и влажность воздуха, загрязнение атмос-
феры [3, 7, 9]. Генотип человека и окружающая среда, взаимодействуя друг с другом, мо-
гут увеличивать накопление в организме чужеродных веществ, повышение чувствитель-
ности к ним (сенсибилизацию) и клинические проявления симптомов аллергии у детей и 
взрослых. Сенсибилизация – это первое знакомство иммунной системы с раздражителем 
и изменение реактивности организма в ответ на его проникновение, т. е. начальное звено 
формирования аллергического ответа организма [2, 6, 10-–12]. 

Аллергические болезни – распространенная патология в детском возрасте, активный 
рост аллергических заболеваний у детей в начале XXI в., имеющий характер пандемии, 
является актуальной проблемой современной медицины. Несмотря на повышенный ин-
терес российских и зарубежных исследователей к проблеме, внедрение национальных 
программ диагностики и лечения основных аллергических заболеваний у детей, в по-
следние годы показатель аллергической заболеваемости среди детей от 0–14 лет остается 
на высоком уровне [13–16]. Решение этой проблемы определяет высокую актуальность 
всестороннего изучения особенностей возникновения аллергии у детского населения в 
различных регионах России [4, 5, 13, 16]. Возможность уберечь генетически предраспо-
ложенного к аллергии ребенка от воздействия провоцирующих факторов среды способна 
предотвратить развитие у него аллергического заболевания в будущем [4, 17]. 

Аллергены, вызывающие АЗ у детей дошкольного возраста, относятся к четырем ос-
новным группам: пыльцевые, бытовые, пищевые и эпидермальные. Пыльцевые аллергены 
формируют заболевание поллинозами, связанное с высоким уровнем пыльцы растений 
в воздухе. Ситуацию могут усугублять содержащиеся в воздухе частицы газообразных 
выбросов промышленных предприятий, выхлопные газы автотранспорта, поскольку со-
единяясь с пыльцевыми аллергенами в аэрополлютантные частицы, они повышают чув-
ствительность организма детей [6, 17]. 

В настоящее время наблюдается рост аллергических заболеваний, обусловленных бы-
товыми аллергенами, к которым относятся взвешенные частицы (поступающие извне), га-
зообразные продукты сгорания (включая табачный дым) и летучие органические соединения 
(ЛОС) от строительных и отделочных материалов, а также средств бытовой химии. В России 
бытовая аллергия выявляется у 15–45 % больных [17], имеющих аллергические проявле-
ния. Присутствие в воздухе жилых помещений большого количества микроклещей, спор 
плесневых грибов, аллергенов от тараканов и других насекомых существенно повышает 
риск формирования аллергических заболеваний у детей [18, 19]. 

Пищевые аллергены — это специфические компоненты пищи, распознаваемые иммун-
ной системой человека, которые вызывают характерные аллергические симптомы [20]. По 
данным ВОЗ АЗ, связанные с этой группой аллергенов, регистрируются у 4–10 % детей и 
у 2–4 % взрослых, за последние 10 лет у детей в возрасте от 0 до 5 лет они удвоились [14]. 

 Эпидермальные аллергены относятся к группе бытовых. К ним, помимо уже упомяну-
тых, относятся частицы отмершей кожи кошек и собак, пера домашних птиц, шерсти овец 
и коз, а также мочи и слюны этих животных. Статистика свидетельствуют об увеличении 
распространенности этого вида сенсибилизации в последнее время [21]. 

В России исследования влияния географического положения, климата и экологиче-
ских факторов на развитие, течение и прогноз аллергических заболеваний малочислен-
ны, разрознены, касаются лишь некоторых сторон проблемы. Работы дальневосточных 
исследователей (Деркач В.В, Просекова Е.В. и др.), изучавших особенности влияния 
различных факторов среды на состояние и здоровье населения, показали высокую рас-
пространенность бронхиальной астмы, атопического дерматита и аллергического ринита 
среди школьников в г. Владивосток, соотносимую с данными международных исследова-
ний [13, 16]. 

В Приморском крае зарегистрировано 2200—2500 видов сосудистых растений, вклю-
чая около 250 видов деревьев, кустарников и лиан, более трети российских папоротни-
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ков, тысячи водорослей и грибов, сотни мхов и 600 видов лишайников, выбрасывающих в 
воздух аллергенную пыльцу [2]. Министерство здравоохранения Приморского края опу-
бликовало перечень наиболее распространенных аллергенов региона. По данным врачей-
аллергологов ГАУЗ Цывкиной Г.И., Григорьевой Н.В. в пятерку лидеров вошли: пыльца 
березы, амброзия, споры плесени, бытовая пыль [17]. Начало сезона пыления растений 
в крае отличается от других регионов страны в связи с более поздней весной, до-
ждливыми и прохладными первыми месяцами лета, теплой и солнечной осенью. Пы-
ление деревьев начинается в конце апреля и продолжается в мае, луговых трав — с 
июня по июль, сорные травы начинают пылить в конце июля вплоть до октября. В 
первой половине лета аллергенами выступают луговые травы, а с августа по сентябрь – 
полынь и амброзия [17]. 

Веремчук Л.В., Виткина Т.И., Голохваст К.С. и др. показали влияние природно-клима-
тических, экологических факторов, в том числе на территории большого города, на рас-
пространение у взрослых и детей различных заболеваний, в том числе и аллергических 
[13, 14, 17]. Однако подобных исследований в крае в настоящее время выполнено мало, и 
в основном они касаются г. Владивосток. 

Целью настоящего исследования явилось сравнительное изучение опасности форми-
рования аллергических заболеваний у детей дошкольного возраста в различных районах При-
морского края. 

Материалы и методы

Материалами для исследования послужили три базы данных (за 2009, 2017, 
2021 гг.), зарегистрированных в Роспатенте [22], в которых систематизированы и струк-
турированы результаты положительных тестов (+тестов) на аллергическую предраспо-
ложенность детей 1–7 лет из различных административных районов Приморского края 
к 4 группам аллергенов (пыльцевые, бытовые, пищевые, эпидермальные). Базы данных 
содержат информацию об обращаемости пациентов с подозрением на аллергическую 
предрасположенность в «Краевой клинический центр специализированных видов меди-
цинской помощи» (ГАУЗ) г. Владивосток. За три года проанализировано 1157 протоколов 
исследования детей методом скарификационных кожных проб со стандартным набором 
4  групп серийных аллергенов («Prick-тесты»), включающим 32 вида аллергенов. Учет 
положительных реакций у пациентов из разных районов края проводился качественно: 
«есть или нет». Сравнительная оценка и выделение двух групп районов Приморского 
края с различной экологической ситуацией по общему количеству положительных аллер-
гических тестов у детей проведена с помощью критерия Розенбаума (Q-критерий) [23]. 
В исследовании использованы методы: сравнительно-географический, статистического 
анализа, описательный, картографический. 

Результаты и обсуждение

В последние годы в Приморье наблюдается активный рост аллергических за-
болеваний, особенно среди детского населения. Провоцировать их развитие могут небла-
гоприятные природные, в том числе климатические факторы, экологическая обстановка 
в районах проживания, бытовые факторы, наличие хронических заболеваний, стрессы. 
Влияние различных факторов среды проживания способствует росту заболеваемости ор-
ганов дыхания и увеличению аллергической составляющей в этой патологии, особенно у 
детей (рис. 1). 

Первичная заболеваемость детей болезнями органов дыхания выросла за период с 
2020 по 2022 г. в 6 городских округах (ГО) и 13 районах края на фоне увеличения выбро-
сов загрязняющих веществ в атмосферу (рис. 1, 2). 
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Загрязнение атмосферного воздуха является основным антропогенным фактором, уси-
ливающим аллергические заболевания человека. Распределение выбросов загрязняющих 
веществ по городским округам (ГО) и муниципальным районам (МР) Приморского края 
[27] представлено на рис. 2. Наибольшее загрязнение воздуха испытывали жители Ар-
темовского, Уссурийского Находкинского, Владивостокского, Партизанского городских 
округов, Арсеньевского, Красноармейского, Спасского муниципальных районов. По дан-
ным социально-гигиенического мониторинга установлено, что суммарный индекс опас-
ности загрязнения атмосферного воздуха в Приморском крае за 2021 г. превысил норма-
тивный в г. Владивосток в 3,4; Уссурийск в 2,3; Артем в 1,64; Находка в 1,5  раза [28]. 

Антропогенные выбросы предприятий и транспорта в атмосферу создают неблаго-
приятную экологическую обстановку во многих районах края, а вредные вещества в их 
составе накапливаются в организме человека и в дальнейшем усиливают воздействие раз-
личных аллергенов. С ростом уровня содержания твердых частиц в воздухе отмечается 
обострение ринита, кашля у детей. Голиковым Р.А. с соавторами выявлена прямая зави-
симость между распространением аллергических заболеваний у детей в различных реги-
онах и концентрацией в атмосферном воздухе диоксида серы, оксида углерода и оксида 
азота [9]. 

Рис. 1. Первичная заболеваемость детей до 14 лет болезнями органов дыхания по районам 
Приморского края (на 100000 детского населения) [24–26]
Fig. 1. The primary morbidity of respiratory diseases among children under 14 years of age in the 
districts of Primorsky Region [24–26]

Рис. 2. Объемы атмосферных выбросов (2018–2021 гг.) в городских округах и муниципаль-
ных районах Приморского края [27]
Fig. 2. The volume of atmospheric emissions in 2021 in urban districts and municipalities of 
Primorsky Krai [27]
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В Приморском крае проживает около 2 миллионов жителей, из них дети младшего воз-
раста (от 0 до 7 лет) составляют 6,8 % населения [29]. В 2021 г. проведено тест обследо-
вание 797 детей из разных районов края (0,6 % детей дошкольного возраста). Результаты 
этого обследования позволяют предварительно судить о предрасположенности к форми-
рованию аллергических заболеваний у детей, проживающих в отдельных районах края. 
Результаты показывают, что у 264 пациентов (33,1 %) зафиксированы положительные ре-
акции (+тесты) на аллергены 4 групп: пыльцевые, бытовые, эпидермальные, пищевые, что 
довольно близко к мировым показателям, согласно которым распространенность аллергии 
среди населения во всем мире – до 35 %, у детей – до 40 %. 

Таблица1
Результаты обследования детей дошкольного возраста Приморского края к воздействию 4 групп аллергенов

Table 1. Results of a study of hypersensitivity of preschool children to the effects of 4 groups of the allergens circulat-
ing in Primorsky Krai

Год
Всего 

обследовано 
детей

% детей с 
+тестами

Число 
+тестов на 
сумму 4-х 
аллергенов

% +тес
тов на 

пыльцевые 
аллергены

% +тес
тов на 

бытовые 
аллергены

% +тестов 
на пищевые 
аллергены

% +тестов на 
эпидермаль-

ные
аллергены

2009 203 41,9 187 68,6 30,1 0,7 0,6

2017 157 43,9 188 53,7 28,7 9,1 8,5

2021 797 33,1 701 42,7 40,4 9,8 7,1

Итого за 
3 года 1157 36,1 1076 49,1 36,5 8,2 6,2

Основная сенсибилизация детей происходила пыльцевыми и бытовыми аллергенами 
(рис. 3). Положительных аллергопроб с пищевыми и эпидермальными аллергенами по 
районам края было значительно меньше. Предрасположенность к поллинозам (сенсиби-
лизация к пыльцевым аллергенам) у детей в отдельных районах края (14 районов) была 
равна или выше, чем к бытовой аллергии. Наиболее высокие показатели сенсибилизации 
детей к двум основным видам аллергенов отмечены в районах с высоким уровнем антро-
погенного загрязнения территории: во Владивостокском, Уссурийском городских округах, 
в Спасском, Партизанском, Дальнереченском, Шкотовском районах края, Находке, Даль-
негорске, Лесозаводске. В остальных районах количество положительных аллергопроб 
было небольшим или отрицательным по обоим или одному компоненту. Анализ резуль-
татов положительных тестов на аллергическую предрасположенность детей к пыльцевым 
и бытовым аллергенам в Приморском крае также подтвердил, что аллергии у детей до-
школьного возраста развиваются в основном под воздействием природных и антропоген-
ных факторов окружающей среды, которые могут увеличивать токсичные свойства ал-
лергенов, влияющих на организм, особенно детей младшего возраста, проживающих в 
экологически неблагополучных районах.

По данным 2021 г. нами выполнена сравнительная оценка районов и городов Примор-
ского края по суммарному количеству +тестов на пыльцевые, бытовые, пищевые и эпидер-
мальные аллергены у детей, проживающих там, с использованием критерия Розенбаума 
(Q-критерий). В результате исследуемая выборка разделилась на две непересекающиеся 
совокупности: районы с высокими и районы с низкими показателями числа положитель-
ных тестов (+тестов) среди детей на сумму четырех групп аллергенов (табл. 2). Таким об-
разом, Q-критерий выявил достоверное различие между двумя полученными совокупно-
стями (группами) районов по уровням вредного воздействия суммы основных аллергенов, 
влияющих на здоровье детей.
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Таблица 2
Сравнительная оценка районов и городов Приморского края по суммарному количеству +тестов у детей на 

пыльцевые, бытовые, пищевые и эпидермальные аллергены, 2021 г.
Table 2. Comparative assessment of districts and cities in Primorsky Krai based on the total number of +tests for pol-

len, household, food, and epidermal allergens to children, 2021

Районы и города 
края

Общее количество +тестов 
на сумму четырех групп 

аллергенов

Районы и города  
края

Общее количество +тестов 
на сумму четырех групп 

аллергенов

I группа II группа 

Владивосток 226 Шкотовский 12
Уссурийск 124 Яковлевский 12
Спасский 44 Надеждинский 10
Партизанск 37 Октябрьский 9
Находка 27 Кировский 7
Дальнереченский 26 Красноармейский 6
Фокино, Дунай 20 Черниговский 6
Лесозаводский 18 Ольгинский 4
Кавалеровский 17 Лазовский 3
Арсеньев 17 Михайловский 3
Хасанский 17 Анучинский 1
Дальнегорск 16 Пограничный 1
Артем 15
Чугуевский 13

В первую группу районов, где проживали дети с высокими показателями количества 
положительных тестов (+тестов) на сумму четырех групп аллергенов, вошли 14 районов 
края. Самые высокие показатели в этой группе зафиксированы у детей, проживающих в 
городах Владивосток и Уссурийск, где общее количество +тестов среди детей составило 
226 и 124 соответственно. В остальных 12 городах и районах первой группы отмечены 
менее высокие показатели сенсибилизации детей, значительно отличающиеся от двух 
центральных городов края (44–13 +тестов). На этих территориях в основном отмечаются 
и наиболее высокие объемы выбросов загрязняющих веществ в атмосферу от промыш-

Рис. 3. Число положительных тестов (+тестов) у детей дошкольного возраста на пыльцевые и 
бытовые аллергены по городским округам и районам Приморского края на фоне антропогенного 
загрязнения атмосферного воздуха, 2021 г.   
1 – число положительных аллергопроб на пыльцевые аллергены; 2 – на бытовые аллергены; 3 – 
суммарные объемы выбросов загрязняющих веществ в атмосферу
Fig. 3. The level of sensitization of preschool children to pollen and household allergens in urban districts 
and districts of Primorsky Krai against the background of anthropogenic air pollution in 2021. 
Row 1. Number of positive allergy tests for pollen allergens, Row 2. Number of positive allergy tests for 
household allergens. Row 3. Total emissions of pollutants into the atmosphere
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ленных предприятий и транспорта, особенно в крупных городах (см. рис. 2, 3). Во вторую 
группу вошли территории, на которых проживали дети с низкими уровнями сенсибили-
зации (1–12 +тестов) и более низкой предрасположенностью к развитию аллергических 
заболеваний (12 районов). Эти районы отличаются меньшим уровнем загрязнения атмо
сферного воздуха. 

На основании полученных результатов была составлена медико-географическая кар-
та-схема (рис. 4), отражающая данные о предрасположенности (уровне сенсибилизации) 
детей дошкольного возраста в различных районах края к развитию аллергических заболе-
ваний по сумме +тестов к 4 основным аллергенам. 

Рис. 4. Сравнительная оценка рай-
онов Приморского края по уровню 
сенсибилизации детей аллергена-
ми четырех видов
1. Виды аллергенов: а – пыльце-
вые; б – бытовые; в – пищевые; 
г – эпидермальные. 2. Уровень 
сенсибилизации: а – нет данных, 
б – низкий, в – высокий, г – самый 
высокий
Fig 4. Comparative assessment of 
Primorsky Krai districts by the level 
of children sensitization to four types 
of allergens 
1. Types of allergen  a – pollen; б – 
household; в – food; г – epidermal. 
2.  Sensitization level: a – no data, 
б  – low, в – high, г – highest

Среди четырех видов аллергенов практически во всех районах края самыми высокими 
показателями количества положительных тестов (+тестов) отличаются пыльцевые и бы-
товые. В 8 районах и городских округах края больше всего положительных тестов среди 
детей зафиксировано на пыльцевые аллергены (Владивостокский, Артемовский, Наход-
кинский городские округа, Арсеньевский, Лесозаводский, Партизанский, Красноармей-
ский, Спасский районы). В 9 районах края преобладают положительные тесты на бытовые 
аллергены. В Ольгинском, Пограничном, Анучинском и Михайловском районах положи-
тельные тесты выявлены только на бытовые аллергены. В Лозовском, Октябрьском, Хо-
рольском районах получено равное количество положительных тестов как на пыльцевые, 
так и на бытовые аллергены.
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Карта-схема будет способствовать решению ряда практических задач по своевремен-
ному выявлению приоритетных районов края для проведения первоочередных диагно-
стических и профилактических мероприятий по раннему обнаружению формирования 
аллергических заболеваний у дошкольников.

Заключение и выводы

Результаты тестов на аллергическую предрасположенность детей Приморского 
края (1–7 лет) показали, что за три года (2009, 2017, 2021 гг.) 36 % обследованных детей 
имели сенсибилизацию к разным группам аллергенов, циркулирующим в крае, что близко 
к мировым показателям заболеваемости аллергией среди детей. Более высокая чувстви-
тельность отмечена у детей к пыльцевым аллергенам (смесь сорных трав, полынь, амбро-
зия), на втором месте – бытовые аллергены (домашняя и библиотечная пыль, пылевые 
клещи), на третьем – пищевые (морепродукты, рыба, яйца, цитрусовые, клубника), на по-
следнем – эпидермальные (шерсть кошки, собаки, козы, овцы). По районам края отмечает-
ся повышенный уровень положительных тестов среди детей на пыльцевые и бытовые ал-
лергены на фоне повышенного загрязнения атмосферного воздуха. Сравнительный анализ 
полученных данных позволил сделать предварительную оценку уровня рисков развития 
аллергических заболеваний у детей дошкольного возраста по сумме основных циркули-
рующих в районах Приморского края аллергенов, выявить две группы районов по уровню 
вредного воздействия на детей суммарного загрязнения среды проживания четырьмя ви-
дами аллергенов. На этой основе составлена медико-географическая карта-схема. 

Для более ранней диагностики формирования аллергической предрасположенности 
детей в районах края, прогнозирования возможного числа заболевших и организации их 
эффективного лечения требуется разработка краевой стратегии по профилактике аллер-
гических заболеваний, которая будет включать: широкомасштабные эпидемиологические 
исследования в районах края (особенно удаленных от центра), экологический и пыльцевой 
мониторинг, разработку и совершенствование аллерген-специфической иммунотерапии. 
В муниципальных поликлиниках с учетом потребностей района необходимо повышать 
осведомленность медицинских работников о первичной диагностике аллергии и оказа-
нию первичной медицинской помощи. Для этого предлагаем обучить медицинских сестер 
районных поликлиник постановке кожных диагностических тестов с дальнейшей онлайн 
консультацией с врачами-аллергологами из краевого консультативного центра г.  Владиво-
стока. В связи с вышеперечисленным, предлагаем оснастить процедурные кабинеты набо-
рами из 5 основных Prik-тестов на поллинозы и 2 на домашнюю пыль и пылевых клещей 
с целью оценки сенсибилизации организма детей к циркулирующим в окружающей среде 
аллергенам. Это позволит значительно расширить круг обследованных детей, пройти пер-
вичную диагностику без участия врача-аллерголога всем жителям районов края. 

Важным этапом для решения проблем с выявлением аллергических заболеваний у де-
тей на ранних стадиях заболевания являются также выборочные выездные обследования 
детей районов края врачами-аллергологами из Центра ГАУЗ г. Владивостока. Сохранению 
здоровья детей также будет способствовать организация станций пыльцевого мониторин-
га в районах края и снижение антропогенной нагрузки на окружающую среду. Модерниза-
ция системы мониторинга заболеваемости аллергией у детей в Приморском крае позволит 
более точно прогнозировать число заболевших и организовать их эффективное лечение и 
профилактику. 
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