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Введение. В первой четверти XXI века важным фактором экономического развития 
России стала рекреационная деятельность. Этому способствовал ряд факторов: 
совершенствование староосвоенных и формирование новых региональных рекреационных 
центров, проведение определенным образом ориентированной инвестиционной политики, 
широкое внедрение туристских программ, грантов, проектов в сферу общественной 
деятельности Русского географического общества. А также экологический и социально-
ориентированный внутренний туризм, подготовка кадров по направлениям «география 
туризма», «туристский менеджмент», развитие научных исследований по рекреационной 
географии. Предметом изучения последней является анализ территориальных 
рекреационных систем и ресурсов [8]. 

Рекреационные ресурсы – составная часть туристских ресурсов и их объектов. Они 
включают природные и природно-антропогенные геосистемы, тела и явления природы, 
артефакты, которые обладают комфортными свойствами и потребительской стоимостью для 
рекреационной деятельности и могут быть использованы для организации отдыха и 
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оздоровления определенного контингента людей в фиксированное время, с помощью 
существующей технологии и имеющихся материальных возможностей [5]. 

Материалы и методы. Работа базируется на материалах, собранных из различных 
источников – опросных, литературных, из Интернета, собственных полевых наблюдений. 
Даны предварительные оценки потенциалу развития разных направлений туристско-
рекреационных ресурсов [1] и наблюдаемой реализации этого потенциала на современном 
этапе. Среди оцениваемых признаков были выделены: живописность, уникальность 
(экзотичность), познавательная ценность, сохранность, доступность (расстояние от 
ближайшей остановки транспорта) [1, 6]. Применен сравнительно-географический метод 
изучения островных геосистем – их рельефа и ландшафтов – в рекреационных целях. 
Использованы материалы дистанционного зондирования; приведены результаты личных 
наблюдений на островных берегах.  

Результаты и их обсуждение. Уникальная природа Сахалина обеспечивает наличие 
значительного числа природных и культурно-исторических, туристско-рекреационных 
ресурсов. Наиболее привлекательны в этом отношении лагуны и их берега южной части 
Сахалина, которые сконцентрированы в пределах Муравьевской низменности [7]. 

Географически прибрежные лагуны являются уникальной частью акватории Мирового 
океана. Связь человека с лагунами имеет давнюю историю. Она сыграла определенную роль 
в организации своеобразных жизненных укладов. Имеет большое экономическое и 
культурное значение для многих народов мира [4]. Лагунные берега обладают целым 
спектром широко используемых минеральных, биологических, рекреационных ресурсов. 
Береговое положение лагун способствует наиболее полному удовлетворению различных 
рекреационных целей отдыхающих. 

Берега острова Сахалин, в том числе лагунные, активно исследуются со второй 
половины XX века [3, 7]. На рекреационное освоение прибрежной зоны Южного Сахалина 
указывали многие исследователи. 

Свойства рельефа, важные для удовлетворения рекреационных потребностей, 
включают в себя морфологию и морфометрию, современную динамику, происхождение и 
возраст. Формирование берегов Сахалина связано с голоценовой трансгрессией Мирового 
океана, в результате которой около 6 тысяч лет назад произошло внедрение моря в 
понижения суши с возникновением мелководных заливов. Последовавшее затем отчленение 
заливов от моря аккумулятивными формами привело к образованию лагун [4]. 

Значительный по размерам и рекреационному значению участок лагунного побережья 
окаймляет с севера и юга Муравьевскую низменность на юго-востоке острова. Здесь 
благоприятные климатические условия, живописные ландшафты, песчаные пляжи и богатые 
запасы биологических ресурсов делают лагунные берега излюбленным местом отдыха 
местного населения и гостей острова. В то же время неорганизованные посещения приводят 
к захламлению пляжей, вырубке насаждений и другим отрицательным явлениям. Остро 
стоит вопрос создания соответствующей инфраструктуры и проведения природоохранных 
мероприятий. Представленная работа частично заполняет этот пробел и может стать основой 
для реализации разнообразных рекреационных целей на региональном уровне.  

Природные свойства ландшафта являются составной частью рекреационной системы и 
одной из основ ее функционирования. Это раскрывается понятием рекреационно-
геоморфологических систем (РГС). В работе А. В. Бредихина [2], подробно описывающей 
разнообразные РГС в мировом масштабе, не освещены берега с лагунами. Нами предлагается 
рассматривать лагунные берега как самостоятельный тип прибрежной рекреационно-
геоморфологической системы (РГС). Они отличаются большим разнообразием по 
особенностям строения отчленяющей аккумулятивной формы, глубине, морфологии дна и 
берегов, составу донных осадков, числу и размерам соединяющих их с морем проливов. 
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Географически прибрежные лагуны являются уникальной частью акватории Мирового 
океана. Водоемы лагунного типа очень распространены на Сахалине, составляя около 1/5 
всей его береговой линии [7]. Мы выделяем три РГС: Тунайчинскую с цепью Теплых озёр, 
озерами Изменчивое, Айруп, Свободное, Добрецкое и др.; лагуну Буссе с озером 
Выселковым; Вавайско-Чибисанскую [7]. 

Для каждой из этих РГС даны предварительные оценки потенциала развития разных 
направлений туристско-рекреационной деятельности и наблюдаемой реализации этого 
потенциала на современном этапе [1]. Кроме того, оценивалась доступность РГС, 
возможности для комфортного проживания, наличие особо охраняемых территорий (табл. 1). 

Таблица 1 
Сравнительная характеристика туристского и рекреационного потенциала лагун 

 
Вид туризма и рекреации 

(потенциал/реализация), 0-5 баллов 
Тунайча Буссе Вавай-

Чибисан 
Охотничий 5/4 4/2 4/2 
Рыболовный 4/3 5/4 3/2 
Купально-пляжный 5/4 2/1 3/1 
Бальнеологический 2/2 – 1/0 
Водно-спортивный  5/3 3/2 4/2 
Прогулочный 5/4 4/2 4/2 
Познавательно-природный 5/3 5/2 5/1 
Познавательно-исторический 5/3 5/1 3/2 
Пейзажно-эстетический 5/3 4/1 5/1 
Гастрономический 4/2 5/4 3/2 
Промышленно-экскурсионный 4/2 1/0 2/0 
Научно-образовательный 5/4 4/3 3/1 
Этнический 2/0 2/0 2/0 
Религиозный и паломнический 1/0 – – 
ИТОГО 57/37 44/22 42/16 

 
Выводы. Рекреационно-геоморфологические системы юга Сахалина – Тунайчинская 

с цепью Теплых озёр, лагуна Буссе с озером Выселковым и Вавайско-Чибисанская – 
представляют собой уникальные природные территории (и акватории), благоприятные для 
организации различных видов туризма, ведения щадящих форм хозяйственной деятельности 
и совершенствования системы ООПТ. Их рекреационный и туристский потенциал 
используется недостаточно. Широко развит самодеятельный и частично организованный 
туризм в разные сезоны года. В последнее время появились формы государственной 
поддержки рекреационной деятельности через гранты и создание туристского кластера. 
Имеют место быть большие потенциальные возможности создания на Муравьевской 
низменности первого в Сахалинской области национального парка. 
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Промышленно-экскурсионный 4/2 1/0 2/0 
Научно-образовательный 5/4 4/3 3/1 
Этнический 2/0 2/0 2/0 
Религиозный и паломнический 1/0 – – 
ИТОГО 57/37 44/22 42/16 

 
Выводы. Рекреационно-геоморфологические системы юга Сахалина – Тунайчинская 

с цепью Теплых озёр, лагуна Буссе с озером Выселковым и Вавайско-Чибисанская – 
представляют собой уникальные природные территории (и акватории), благоприятные для 
организации различных видов туризма, ведения щадящих форм хозяйственной деятельности 
и совершенствования системы ООПТ. Их рекреационный и туристский потенциал 
используется недостаточно. Широко развит самодеятельный и частично организованный 
туризм в разные сезоны года. В последнее время появились формы государственной 
поддержки рекреационной деятельности через гранты и создание туристского кластера. 
Имеют место быть большие потенциальные возможности создания на Муравьевской 
низменности первого в Сахалинской области национального парка. 
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